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MON LEXIQUE JUDO ET MES CONNAISSANCES

Raccorde le terme japonais a sa signification.

JUDOGI 1. @8 @B A. PARTENAIRE

DOJO 2.0 @B B. CHAUSSONS

UKE 3. 8 @p C. TENUE POUR PRATIQUER LE JUDO
SENSEI 4. @B @B D. SALLE D’ENTRAINEMENT

OBl 5. @ E. PROFESSEUR

ZOORI 6. @B @3 F. CEINTURE

TATAMI 7. @B @8 G. JUDOKA QUI EFFECTUE LA TECHNIQUE
TORI 8. @B @ H. SURFACE D’ENTRAINEMENT

JIGORO KANO 9.8 @3 |. PERSONNAGE QUI A INVENTE LE JUDO
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TU AS PROGRESSE | AVEC TOUTES CES CONNAISSANCES
SUPPLEMENTAIRES , QUELLE CEINTURE VA OBTENIR SHADOW 7
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4. Le pays d'origine du

- 1. Le prénom de
I"inventeur du judo

2. Signal pour
commencer un combat

0. Le mot « saluer »

B \on sport - 3. Lieuou l'on pratique le

~ Judo
8. Signal d’arrét d’un - 5. Le judogi est souvent
exercice appelé ...

HORIZONTAL

9. Sur quoi pratique-t-on
le judo ?

== 10. Le nom de JIGORO




REMETS DANS 'ORDRE LES CEINTURES DU DEBUTANT AU PLUS GRADE.
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REPONSES AUX 4 PREMIERES FICHES
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Jigord Kand (#2538 ;5 A BB, Kand Jigord),
et mort Ie':{;)}a_: 1938 en bateau (a I'égé de
77 ans), est le fondateur du judo kodokan




Mes partenaires a la maison, je révise mes techniques sur mon doudou




JAPPRENDS A METTRE MA CEINTURE




COMPTONS ET ECRIVONS EN JAPONAIS

Japonais Francais Ecriture
Prononciation ldéogramme




JEU : LE CORPS ET LA TETE

Petit jeu a faire en famille : .
Pour les plus jeunes donner '-'arbitreﬂsile du jeu

les parties du corps en enja .mme la ;.)artie du corps
francais et on complexifie Ponals, tu dois r apidement

Poser teg i
avec les plus grands du Mains sur la partje
COrps annoncge,

Mot japonais co

OBl = CEINTURE

GOSH| HANCHE

ATAMA = TETE

HIZA GENOU

EPAULE

KATA




MON MEMORY JUDO

Imprimer ces pages, vous pouvez la plastifier et ensuite découper chacune des vignettes

ﬁ/\\%\ TATE SHIHO GATAME

¢

HON GESA GATAME
HON GESA GATAME




IPPON SEO NAGE

O GOSHI

O SOTO GARI

TAI OTOSHI

O UCHI GARI

IPPON SEO NAGE

O GOSHI

O SOTO GARI

TAI OTOSHI

O UCHI GARI




MES CONNAISSANCES TECHNIQUES DE JUDO
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ASSOCIE 'IMAGE TECHNIQUE A SON NOM



LES REBUS JUDO

Les valeurs du code moral judo
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Réponses fin de semaine prochaine !




